
Dal nome ebraico ּאֱלִיָּהו ('Eliyyahu), che, composto dai termini 
El ("Dio") e Yah (abbreviazione di "Yahweh"), può essere 
interpretato come "Yahweh è Dio" o "il mio Dio è Yahweh". Ha 
la stessa etimologia di Gioele, però con gli elementi invertiti.Di 
tradizione biblica, è portato da uno dei maggiori profeti 
dell'Antico Testamento, Elia; la popolarità della sua figura, 
accompagnata dalla venerazione verso alcuni santi così 
chiamati, aiutò molto la diffusione del nome in periodo 
medievale. In Italia venne introdotto attraverso la 
latinizzazione Elias o, prima ancora, attraverso la 
grecizzazione Eleias o Elias. Nell'Inghilterra medievale era 
presente nelle forme Elis ed Ellis, e il suo uso finì per 
estinguersi nel XVI secolo. Venne riportato in voga, nelle 
forme Elijah ed Elias, dai Puritani dopo la Riforma protestante. 
Va notato che questo nome è omografo con Èlia, la forma 
italiana femminile del nome Èlio, che però è pronunciata Èlia, 
non Elìa. Il nome Elia non ha il corrispettivo femminile. 
L'onomastico si festeggia il 20 luglio in memoria di sant'Elia, 
profeta biblico.

16 febbraio, sant'Elia, martire con altri compagni a Cesarea 
marittima - 10 marzo, beato Elia del Soccorso, sacerdote e 
martire a Cortázar - 21 marzo, sant'Elia, eremita sull'Isola di 

 Con questo nome si ricordano anche, alle date seguenti:

San Giulio - 17 aprile, sant'Elia, martire con Paolo e Isidoro a Cordova - 24 aprile, sant'Elia Iorest, 
abate di Putna e vescovo di Huși - 4 luglio, sant'Elia I, patriarca di Gerusalemme - 9 luglio, sant'Elia 
Facchini, sacerdote e martire in Cina - 17 agosto, sant'Elia di Enna detto "il Giovane", monaco - 22 
agosto, beato Elia Leymarie de Laroche, uno dei martiri dei pontoni di Rochefort - 11 settembre, 
sant'Elia Speleota, abate - 18 settembre, beato Elia da Mantova, terziario francescano - 2 ottobre, 
beato Elia Carbonell Mollà, sacerdote e martire a Sax assieme al fratello Giovanni Battista - 19 
dicembre, sant'Elia di Murom, monaco.
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